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C U R R I C U L U M  V I T A E  ET  

S T U D I O R U  M 

 
I N  F O R M A T O E U R O P E O 

 

 
 
 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Cognome ( i) / Nome ( i) DONATO SARA 

 

Telefono  

E-mail  

PEC  

Nazionalità  

 

 
 
QUALIFICA

 

 

 

          MEDICO CHIRURGO 

N.11915 ISCRIZIONE ALBO (ORDINE DEI MEDICI CHIRURGHI DI SALERNO

ESPERIENZA PROFESSIONALE 
  

• Date (da – a) 

•Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 

 
DA FEBBRAIO 2026 (IN CORSO) 

SPECIALISTA AMBULATORIALE BRANCA DI PSICHIATRIA – 38 ORE SETTIMANALI A TEMPO 

INDETERMINATO - PRESSO ASL AVELLINO 
 
 

LIBERO PROFESSIONISTA: 

 Attività di collaborazione con MMG (2021-2025) 

 Medico di Continuità Assistenziale – ASL Salerno (2021-2025) 

 Incarico di lavoro autonomo A.O. “San Carlo” (PZ)- Reparto “Pneumo- 
covid” – Anno 2021 

 Medico Unità Speciali Continuità Assistenziale (dal 01/03/2021 al 

31/03/2023) – ASL Salerno 

 Attività di volontariato con Specialista medico-legale (Consulenza 

Medico-legale in ambito Responsabilità Civile, Previdenziale 
Assicurativo, Invalidità Civile, Responsabilità Professionale, 

Infortunistica Lavorativa) 

 Consulenza Medico-legale in ambito Risarcimento Danni – presso 

COMUNE DI SALERNO (in corso)  

 Iscritta nel Registro Medici esperti nella valutazione del danno alla persona 
"SOCIETÀ SCIENTIFICA M. GIOIA" (dal 01/10/2023) 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

• Data 05/11/2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o 

formazione 

Università degli Studi di Salerno 

• Qualifica conseguita Laurea in Medicina e Chirurgia 

 
• Data 

 
30/10/2025 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o 

formazione 

Università degli Studi della Campania “L.Vanvitelli” 

• Qualifica Specializzazione in Psichiatria 

 

 
• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 
Qualifica 

 

 
2018-2020 

Ambulatorio Polispecialistico A.D.R.M. Heliopolis 

c/o Dr. Anna Maria Apicella (Specialista in Medicina Legale e delle Assicurazioni) 

 
Tirocinio pre-laurea in ambito medico-legale 

 

 
• Date (da – a) 

 

 
2019 -2020 

• Qualifica 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o 

Formazione 

 

 

Internato pre-laurea 

Azienda Ospedaliera Universitaria di Salerno 

P.O. “Fucito” Mercato S. Severino) UOC Chirurgia Generale (Direttore Prof. Vincenzo Pilone) 

 

 
Date (da – a) 

 

 
09/12/2024 

• Qualifica 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

Formazione 

 

 

RELATORE 

Azienda Ospedaliera Universitaria di Salerno 
     Disturbo Bipolare: dalla diagnosi alla terapia 
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             Pregresse esperienze 

professionali 

 

 
• Date (da – a) 

 
2014-2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o 

formazione 

Università degli Studi di Salerno 

• Qualifica Segretario Locale del SISM (Segretariato Italiano Studenti Medicina) 

Università di Salerno 

 
• Date (da – a) 

 
2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o 

formazione 

SISM 

Sede Locale di Salerno 

•Date (da – a) 

 Nome e indirizzo 
del datore di 
lavoro 

• Qualifica 

2017-2018 
Segretariato Italiano degli Studenti di Medicina- SISM Nazionale 

 
Componente Gruppo di Lavoro per la realizzazione del Progetto MIND ( Small Working 
Group 
« Project Proposal Mind « ) - formazione/comunicazione delle figure 
professionali dedicate al mantenimento e cura dello stato di salute 
mentale dell'individuo 

 
• Date (da – a) 

 
2019 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

SISM Università degli Studi di Salerno 

• Tipo di azienda o settore  

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

Formatore « MIND » 

Coordinatore e Tutor del « MIND » ( Mental Illness for New Doctors in 
Caregiving Specialities) -Progetto Nazionale sulla Salute Mentale - 
formazione/comunicazione delle figure professionali dedicate al 
mantenimento e cura dello stato di salute mentale dell'individuo 

 
• Date (da – a) 

 
Novembre 2020- Gennaio 2021 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Azienda Ospedaliera Universitaria di Salerno 

• Tipo di azienda o settore  

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 
Tirocinio Pratico Ospedaliero post-laurea 
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FORMAZIONE ULTERIORE 

 Evento Formativo “La Prova Scientifica: metodi operativi medico-legali e criminalistici in 

ambito giudiziario” – Università di Bari-2013;

 Evento Formativo “Tumori dell’età pediatrica e dell’adulto” - Università di Bari -gennaio 

2014;

 A.D.E.”Le vasculiti sistemiche”- Università di Bari- gennaio 2014;

 A.D.E. “Vacciniamoci/Vacciniamici” Università di Bari- maggio 2014;

 Evento Formativo “Disostruzione delle vie aeree in età pediatrica“– SISM Università 

Salerno in collaborazione con la Croce Rossa Italiana- dicembre 2014;

 Corso di Formazione “EmergenSISM” : Corso per il trattamento di lesioni di vario 

grado- SISM Università Salerno- maggio 2015;

 Corso di Formazione con esame finale “Basic DisasterSISM” (“CRIMEDIM” : Centro di 

Ricerca Interdipartimentale in Medicina di Emergenza e dei Disastri) -Salerno 2015;

 Tavola Rotonda -Convegno sulle malattie rare “Rari ma unici: L’importante sfida che il 

Medico Clinico e il Medico Ricercatore di oggi si trovano ad affrontare” - Università di 

Salerno- maggio 2015;

 Evento Formativo “Dalla chiusura degli Ospedali Psichiatrici Giudiziari alla nascita 

delle REMS: un percorso ad ostacolo” - SISM in collaborazione con ELSA (Università di 

Salerno - Prof. Antonello Crisci) - 2015;

 Corso di Formazione “L’urgenza in Oncoematologia pediatrica” – Azienda Ospedaliera 

Universitaria Salerno- dicembre 2015;

 Corso di Formazione Nazionale “Workshop MIND (Mental Illness and New Doctors) – 

SISM-IFMSA (International Federation of Medical Students’Associations) – Bari 2015;

 Corso di Formazione in “PEER EDUCATION”: “mini-TIPE di sede Locale” ( ndr: TIPE: 

Training Italiano in Peer Education) – SISM Università Salerno- novembre 2017, con 

conseguimento della qualifica di “Peer Educator”;

 Corso di Formazione Nazionale in “TNT”: “Training for New Trainers” SISM- Sede 

Locale Palermo- Aprile 2018, con conseguimento della qualifica di “Trainer”.

 Consorzio ISMESS – partecipazione al corso “Criteri di appropriatezza nella diagnosi e 

nel trattamento dei disturbi dell’alimentazione e della nutrizione” – 9 dicembre 2021

 Campus in Psichiatria di Angelini (16° edizione): “Figli prematuri del futuro” – Roma - 

Luglio 2023

 Convegno “Perizia psichiatrica e contesto clinico: dalla diagnosi al trattamento” – 

Castel S. Giorgio - 7 ottobre 2023

 Iscritta nel Registro Medici esperti nella valutazione del danno alla persona 

“SOCIETA’ SCIENTIFICA M. GIOIA” (dal 01/10/2023)
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CAPACITA’ E COMPETENZE 
PERSONALI 

 
CONOSCENZE 

LINGUISTICHE 

 

MADRELINGUA ITALIANO 
 

ALTRA LINGUA INGLESE 
 

 Capacità di lettura OTTIMO 

 Capacità di scrittura OTTIMO 

 Capacità di espressione verbale OTTIMO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
INFORMATICHE 

 

 
Buona conoscenza di Microsoft Office 

 Buona conoscenza dei principali programmi informatici in uso presso la P.A. ed in 

 ambito sanitario. 

 
PATENTE GUIDA 

 
B 

ALTRE CAPACITÀ E 
 Organizzazione Giornate Periodiche di Sensibilizzazione: 

 “Word AIDS Day” (anno 2014 e seguenti); 

 “MOVEMBER”: novembre: mese dedicato alla prevenzione 

della salute maschile (anno 2016 e seguenti); 

 “OCTOBER”: ottobre: mese prevenzione salute della donna 

(anno 2015 e seguenti); 

 “Giornata Nazionale del Fiocchetto Lilla”: Disturbi del 

comportamento alimentare (15 marzo 2017); 

 “Curiamo la corruzione” (Giornata Nazionale contro la 

corruzione in Sanità); 

 “Giornata Mondiale dei Diritti Umani” (anno 2017 e 

seguenti); 

 “Giornate A.D.M.O.” in collaborazione con ADMO 

(Associazione Donatori Midollo Osseo) dal 2018 

 “Giornata Mondiale della Salute Mentale” (10 ottobre 

2022 e 2023) 

COMPETENZE 

Competenze non 

precedentemente indicate. 
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INFORMAZIONI 
COMPLEMENTARI  

Partecipazione a gruppi di lavoro: 

 Gruppo di Lavoro per la realizzazione del Progetto MIND (Progetto 

Nazionale sulla « Salute Mentale »), con successiva elaborazione e 

pubblicazione dello stesso. 

 

 

Principali partecipazioni a Tavole Rotonde/Congressi: 

 

 Congresso Nazionale SISM (Bari- Novembre 2014); 

 Congresso Nazionale SISM (Rimini- Novembre 2015); 

 Congresso Nazionale SISM (Torino – Maggio 2018); 

 Virtual Congress SIP – Società Italiana di Psichiatria- “Lezioni della-

dalla pandemia” (23-25 Novembre 2021); 

 Corso ISMESS “Criteri di appropriatezza nella diagnosi e nel 

trattamento dei disturbi dell'alimentazione e della nutrizione” – 

(Salerno 

- 09/12/2021) 

 Congresso Nazionale SOPSI – Società Italiana di Psicopatologia (Roma 

– Giugno 2022); 

 Congresso Nazionale SIPA – Società Italiana di Psicopatologia 

dell'Alimentazione (Sorrento – Ottobre 2022): 

Poster presentation: vincitrice premio miglior Poster; 

 Convegno XIV Giornata SIRP- SIP (Salerno - 07/12/2022) 

 Congresso Nazionale SOPSI – Società Italiana di Psicopatologia (Roma 

– Febbraio 2023); 

 Congresso Europeo EPA – European Congress of Psychiatry (Parigi 

– Marzo 2023) 

 Congresso Nazionale SOPSI – Società Italiana di Psicopatologia (Roma 

– 23 Febbraio 2024); 

 Congresso Nazionale SIPB – Società Italiana di Psichiatria Biologica 

(Napoli – Ottobre 2023) 

 Congresso 16° Edizione Campus Angelini – “Figli prematuri del futuro” 

– Roma 05/07/2023 

 Congresso Europeo EPA – European Congress of Psychiatry 

(Budapest –6 Aprile 2024) 

 Congresso Nazionale SIPA – Società Italiana di Psicopatologia 

dell'Alimentazione (Udine – Ottobre 2024) 

 Il suicidio: aspetti clinici e guiridici (Maggio 2024) 

 Third International Advanced Clinical Psychopharmacology Course 

(Firenze – Marzo 2025)  
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ARTICOLI E PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 

 

Pubblicazione: “Emotional non-acceptance mediates the relationship between insecure 

attachment and specific psychopathology in women with eating disorders” 

Rivista: European Eating Disorders Review (internazionale) pubblicata nel 24/04/2023 - In 

collaborazione 

Poster: “Il Maltrattamento infantile è associato alla riduzione dello spessore corticale nelle persone 
con disturbi alimentari” - CONGRESSO SIPA (nazionale) presentazione il 28/10/2022 – Primo 
autore - vincitrice miglior poster 

Poster: “Legame parentale e risposta del cortisolo salivare al risveglio in pazienti con Disturbi 
dell’Alimentazione” – XXVII CONGRESSO SOPSI (nazionale) presentazione il 23/02/2023 – Primo 
autore 

Abstract: “Clinical and neuroendocrine correlates of childhood maltreatment history in adults with 

bipolar disorder” - 31°congresso EPA (internazionale) presentazione il 26/03/2023 – Primo autore 

Poster: “Evoluzione dei sintomi extrapiramidali indotti da antipsicotici in pazienti con schizofrenia 

nella vita reale: uno studio naturalistico di follow-up di 4 anni” - Congresso SIPB (nazionale) 

presentazione il 25/10/2023 – Primo autore 

Abstract: “Emotional non‐acceptance mediates the relationship between insecure attachment and 

specific psychopathology in women with eating” - 32°congresso EPA (internazionale) presentazione 

il 06/04/2024 – Primo autore 

Poster: “Maltrattamento infantile e risposta clinica agli stabilizzatori del tono dell'umore in pazienti 
DB” - XXVII CONGRESSO SOPSI (nazionale) presentazione il 23/02/2023 – In collaborazione 

Abstract: “Swithching Antipsychotic Medications in People with Schizophrenia: A 4-Year 

Naturalistic Study” - 31°congresso EPA (internazionale) presentazione il 26/03/2023 – In 

collaborazione 

Abstract: “Childhood maltreatment and clinical response to mood stabilizers in patients with bipolar 
disorder” - 31°congresso EPA (internazionale) presentazione il 26/03/2023 – In collaborazione 

Abstract: “Childhood maltreatment is associated with cortical thinning in people with eating 

disorders” - 31°congresso EPA (internazionale) presentazione il 26/03/2023 – In collaborazione 

Poster: Prevalenza dei sintomi extrapiramidali indotti da antipsicotici e loro associazione con la 
neurocognizione e la cognizione sociale in pazienti con schizofrenia nella "vita reale" - Congresso 
SIPB (nazionale) presentazione il 25/10/2023 – In collaborazione 

Poster: “Switch di Farmaci Antipsicotici in Pazienti con Schizofrenia: Uno Studio 
Naturalistico di 4” - Congresso SIPB (nazionale) presentazione il 25/10/2023 – In 
collaborazione 

 
Poster: “Correlati clinici e neuroendocrini in pazienti adulti con disturbo bipolare con 
storia di maltrattamento nell’infanzia” - Congresso SIPB (nazionale) presentazione il 
25/10/2023 – In collaborazione 
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 Poster: “Maltrattamento infantile e risposta clinica agli stabilizzatori del tono dell’umore 
in pazienti con disturbo bipolare” - Congresso SIPB (nazionale) presentazione il 
25/10/2023 – In collaborazione 
Poster: “Switch di farmaci antipsicotici in pazienti con schizofrenia : studio naturalistico 
con follow-up di 4 anni” - XXVIII CONGRESSO SOPSI (nazionale) pubblicata nel 
01/03/2024 Primo autore 

 
Poster: “Associazione tra risposta di cortisolo salivare al risveglio e diabete mellito di tipo 
2 in pazienti con disturbo bipolare” - XXVIII CONGRESSO SOPSI (nazionale) pubblicata 
nel 01/03/2024 - In collaborazione 

 
Poster: “Utilizzo della network analysis nell'esplorazione dell'associazione tra i sintomi 
alimentari e l'aggressività nella bulimia nervosa” - XXVIII CONGRESSO SOPSI (nazionale) 
pubblicata nel 01/03/2024 - In collaborazione 

 
Poster: “Impatto del maltrattamento infantile sulle strutture corticali, misurato tramite 
l'IGL, nelle pazienti con disturbi dell'alimentazione” - XXVIII CONGRESSO SOPSI 
(nazionale) pubblicata nel 01/03/2024 - In collaborazione 

 
Poster: “La non accettazione emotiva media la relazione tra insicurezza affettiva e psicopatologia specifica 
nelle donne con disturbi dell’alimentazione” - XXVIII CONGRESSO SOPSI (nazionale) pubblicata nel 
01/03/2024 - In collaborazione 

 
Poster: “Emotional nonacceptance mediates the relationship between insecure attachment and specific 
psychopathology in women with eating disorders” - 32°congresso EPA (internazionale) pubblicata nel 
06/04/2024 - Primo autore 

 
Poster: “Associazione tra maltrattamento infantile ed indice di girificazione locale nei Disturbi 
dell’alimentazione” - CONGRESSO SIPA- Società Italiana di Psicopatologia - 17/10/2024 - Primo autore 

 
Poster: “Associazione tra anedonia e craving per stimoli visivi di attività fisica nell’Anoressia Nervosa” - 
CONGRESSO SIPA- Società Italiana di Psicopatologia - 17/10/2024 - In collaborazione 

 
Poster: “Associazione tra alessitimia e risposte emotive e biologiche a stress psicosociali nell’Anoressia 
Nervosa” - CONGRESSO SIPA- Società Italiana di Psicopatologia - 17/10/2024 - In collaborazione 

 
Poster: “Ecocardiografia avanzata e alterazioni cardiache precoci negli adolescenti con anoressia nervosa” - 
CONGRESSO SIPA- Società Italiana di Psicopatologia - 17/10/2024 - In collaborazione 

 
 
 
 

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del Regolamento UE 2016/679 e, in quanto 

compatibile, del D.Lgs. 30 giugno 2003, n.196, e successive modifiche ed integrazioni. 




